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Kinh thuwa: Quy Phy huynh, CBGVNYV nha truong!

Hién nay, theo thong tin tir hé théng gidm sét dich bénh, bénh Tay Chén
Miéng dang c6 xu hudng gia ting, dic biét dd ghi nhan 6 dich tai mot s truong
mam non. Mic du trén dia ban x& chwa xut hién ca bénh, nhung nguy co 13y lan
1a rit cao, nhét 13 trong méi trudng tap trung nhiéu tré nhé. Bénh Tay Chan Miéng
gdy ra nhiéu tac hai.

1. Bénh Tay Chan Miéng gay ra tac hai

- Gay s6t, dau miéng, ndi phong nude khién tré mét mai, biéng an.

- Bénh lay lan nhanh trong 16p hoc néu khong phong ngira tét.

- C6 thé gay bién chung nguy hiém nhu viém nfo, viém mang néo, de doa
tinh mang.

- Tré phai nghi hoc dai ngay, anh hudng sinh hoat va hoc tép.

2. Bénh Tay Chan Miéng la gi? :

- La bénh truyén nhiém do vi rat duong ruét gay ra, thudng gip & tré dudi 5
tudi, dic biét tré dudi 3 tudi.

- Bénh x4y ra quanh nam, tang cao vao céc thang 3-5 va 9-12.

- Triéu chimg thuong gap: sét, dau hong, loét miéng, ndi phong nudce & long
ban tay, ban chén, méng, dau gbi.

- Bénh lay chu yéu qua dudng tidu héa va tiép xuc truc tiép véi tay ban, d6
choi, @ dung sinh hoat bj nhiém vi rut.

- Phan 16n bénh nhe, tuy nhién mot s trudng hop cé thé dién bién ning, giy
bién chimg nguy hidm néu khéng dugc phat hién va diéu tri kip thoi.

3. Cac bién phap phong bénh hiéu qua

Pé chi dong phong, chdng bénh Tay Chan Miéng, gido vién va gia dinh can
phéi hop thuc hién tdt cac bién phap sau:

</ Thue hién “3 sach”

- An ubng sach: &n chin, ubng chin, str dung nudc sach.

- O sach: gilt moi truong 16p hoc, gia dinh ludn théng thoang, sach s&.

- Ban tay va db choi sach: rira tay thuong xuyén béng xa phong.

</ Rira tay bang xa phong: Trude khi dn, sau khi di vé sinh, sau khi choi
d6 choi.

</ Khong cho tré dung chung dd c4 nhan: Khan mit, cdc udng nudc, thia,
b choi chua duoc khir khuén.
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&/ V& sinh, khir khuin 16p hoc va dd ding hang ngay: Lau san nh, ban
ghé, tay ndm ctra, d6 choi bang xa phong hodc dung dich khir khuén. :
4. Khi phat hién tré c6 dau hi¢u nghi ngd

- Tré c6 bidu hién sbt, ndi ban, phéng nudc & tay, chan, miéng can dugc cach
ly va dua di kham ngay.

' - Khéng cho tré dén 16p it nhét 10 ngay ké tir khi khéi bénh va chi di hoc lai
khi d3 khoi hoan toan. '

- Phu huynh c4n théng bao kip thoi cho nha trudng dé phdi hop véi Tram Y
té theo di va xir ly.

Nha trudng rit mong nhén duge su phdi hop chit ché ciia quy phu huynh
trong viéc theo doi strc khoe tré, thuc hién tdt cac bién phap phong bénh, gép phin
bao vé sirc khoe cho tré va cong ddng,

(7 Vi sirc khée ciia tré — hiay cung chung tay phong, chéng bénh Tay
Chan Miéng!
Xin tran trong cidm on!
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