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Chim séc sire khoe ban dau cho tré
Nam hoc 2026-2027

Cin ct cac quy dinh hién hanh vé cong tac cham séc, bao vé va nang cao
strc khde tré em trong co so giao duc mam non;

Can clr Nghi dinh s6 165/2026/ND-CP ngay 15/5/2026 ctia Chinh phu quy
dinh chi tiét va hudng dan thi hanh mot s6 diéu cua Luat Phong bénh;

Can ctr Quyét dinh s6 973/QD-TTg ngay 01/6/2026 cua Thu tuong Chinh
phti vé phé duyét Chuong trinh Stre khoe hoc duong giai doan 2026 - 2035;

Cin ctr Quyét dinh s6 1991/QD-BGDDT ngay 09/7/2026 cua B Gido duc
va Dao tao ban hanh Ké hoach trién khai Chuong trinh Stre khoe hoc duong giai
doan 2026 - 2035 cua nganh Gido duc;

Can ctr ké hoach sb: 08 ngdy 16/09/2026 cta truong Mam non Tan Udc vé
Ké hoach thuc hién nhiém vu nam hoc 2026-2027;

Can ct tinh hinh thuc té truong Mam non Tan U'dc xay dung Ké hoach cham
soc strc khoe ban dau cho tré nam hoc 2026-2027 nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

Tang cuong cham soc, bao vé va nang cao suc khoe cho tré; chu dong theo

dodi, quan ly strc khoe tré trong thoi gian hoc tép, an, ngu, vui choi va sinh hoat tai
truong.

Ra soat, cap nhat thong tin strc khoe cua tré; theo doi su phat trién thé chat,
tinh trang dinh dudng va phat hién sém cac dau hiéu bat thuong vé strc khoe.

Quan ly, theo ddi tré mac bénh man tinh, tré khuyét tat, tré c6 nhu cau cham
soc ddc biét va cac truong hop can theo ddi stre khoe riéng.

Thuc hién so ctru, xir tri ban dau kip thoi; phdi hop véi cha me tré va co so
y té khi tré co van dé strc khoe can duogc kham, diéu tri.

Tang cudng phdi hop giita nha truong, gido vién, nhan vién y té, cha me tré
va Tram Y té trong cong tac cham soc, bao vé strc khoe tré.

Tang cuong céac bién phap phong ngtra bénh tat, tai nan thuong tich va cac
yéu to nguy co anh huong dén strc khoe tré; gop phan xdy dung moi truong cham
soc, nudi dudng va gido duc an toan, phu hop vdi dic diém ltra tudi mam non.

2. Yéu cau
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Thuc hi¢n cong tac cham séc strc khoe thuong xuyén, chi dong, phi hop voi
dac diém lra tudi va nhu cau cham soc cua tré mam non.

Ho s0, thong tin strc khoe cua tré duoc quan ly, cap nhat day du, chinh xac
va bao mat theo quy dinh.

Phét hién, xir tri va chuyén tré dén co so y té khi can thiét, bao dam an toan
va ding pham vi chuyén mon.

Trién khai thong nhat tai 03 diém truong: Tan Ude, Hong Duong va Lién
Chau, bao dam theo doi day du sire khoe cua tré.

II. MUC TIEU, CHI TIEU PHAN DAU

1. Muc tiéu chung

Thuc hién c¢6 hiéu qua cong tac cham soc strc khde ban dau cho tré; xay dung
moi truong gido duc an toan, xanh, sach, dep, than thién, gép phan bao dam tré
dugc chdm sdc, nudi dudng va phat trién toan dién.

Chu dong phong, chong dich bénh, phong chéng tai nan thuong tich; bao
dam v¢ sinh c& nhan, v¢ sinh moéi trudng, vé sinh an toan thuc phém va phéi hop
thue hién cac chuong trinh cham soc, bao vé stre khoe tré em tai nha truong.

T6 chie thuc hién cong tac y té truong hoc nén nép, thiét thuc, pht hop véi
dic diém tré mam non va diéu kién thuc té ctua nha truong.

2. Chi tiéu cu thé

100% tré dugc ra soat, cap nhat thong tin stirc khoe dau nam hoc va duoc
quan ly, theo doi strc khoe trong nam hoc.

100% tré dugc céan, do va theo ddi su phat trién thé chat theo ké hoach cua
nha truong.

100% tré dugc theo dbi tinh trang dinh dudng; tré suy dinh dudng, thap coi,
thira can, béo phi dugc 1ap danh séch theo ddi va phdi hop véi gia dinh dé cham
soc phu hop.

100% tre dugc kham strc khoe dinh ky theo ké hoach va huéng dan cta co
quany té.

Tré ¢6 dau hiéu bat thuong vé mat, rang miéng, tu thé, van dong hodc cac
van dé stre khoe khac duoc phat hién, ghi nhan va tu van cho cha me dua tré di
kiém tra khi can thiét.

100% treé co6 bénh man tinh, di ung, khuyét tat hodc nhu cau chim soc dac
biét dugc 1ap danh sach va theo déi phu hop.

100% cac trudong hop tré bi 6m, tai nan, thuong tich xay ra tai truong dugce
so ctru, XU tri ban dau va theo dai kip thoi trong pham vi chuyén mon.

100% ho so, s6 sach theo ddi stc khoe tré duge cap nhat, quan ly va luu trir
theo quy dinh.
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100% truong hop tré co van dé stre khoe can theo doi hodc can thiép duoc
thong tin, phoi hgp véi cha me tré va co so 'y té khi can thiét.

100% cac truong hop nghi ngd mac bénh truyén nhiém duge theo doi, thong
tin va ph6i hop xur ly theo huéng dan cua co quan vy té.

Duy tri déy du nude sach, diéu kién vé sinh ca nhan, vé sinh 16p hoc, cong
trinh v¢ sinh va moi truong truong hoc.

100% cén bd, gido vién, nhan vién duge tuyén truyén cac ndi dung co ban
vé phong chong dich bénh, vé sinh cé nhan, phong chéng tai nan thuong tich va
so ctru ban dau.

Duy tri va nang cao chét luong phong trao xay dung truong “Xanh - Sach -
Dep - An toan - Than thién”.

Thuc hién tong hop, bao cdo tinh hinh stic khoe tré va cong tac cham sdc suc
khoe theo quy dinh.

I11. NQI DUNG VA BIEN PHAP THU'C HIEN

1. Kién toan to chire cong tacy té truong hoc

Nha truong duy tri va thuc hién hoat dong cua Ban Chi dao cong tac y té
truong hoc, vé sinh an toan thuc pham, cham soc strc khoe ban dau va xay dung
truong hoc an toan.

Ban Chi dao thyc hién chi dao, kiém tra va phdi hop trién khai cac hoat dong
chdm soc stc khoe, phong chong dich bénh, vé sinh moi truong, an toan thuc
pham va phong chdng tai nan thuong tich tai 03 diém truong.

Nhan vién y té 1a ddu mdi tham muu vé chuyén mon y té; xay dung ké hoach,
t6 chirc thuc hién, theo doi, tong hop va bao cao két qua cong tac cham soc surc
khoe tre.

Dinh ky ra soat két qua thuc hién, kip thoi tham muu Ban Giam hiéu diéu
chinh cac ndi dung chua phu hop va trién khai nhiém vu trong thoi gian tiép theo.

2. Ra soat va quan ly thong tin sirc khée dau nim

Ngay dau nam hoc, nha truong to chirc ra soat thong tin strc khoe cua tré.

Déi voi tré méi nhap hoc, chuyén dén hodc c6 thay dbi thong tin stic khoe
trong nam hoc, thuc hién ra soat va cap nhat bo sung vao hd so theo ddi stre khoe.

Noi dung ra soat gom tién sir bénh, bénh dang mic hodc dang theo ddi, tién
sur di Ung, tinh trang dinh dudng, cac van dé vé mat, rang miéng, van dong va
nhimng thong tin strc khoe can luu y.

Doi v6i tré méc bénh man tinh, c6 di img, khuyét tat hodc nhu cau chim séc
dic biét, nhan vién y té 1ap danh sach theo doi riéng, phdi hop voi gido vién va
cha me tré thong nhat nhiing néi dung can luu ¥ trong qué trinh chdm soc tré tai
truong.
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Khi théng tin stre khoe cua tré ¢6 thay doi, gido vién va cha me tré thong bao
cho nhén vién y té dé cap nhat ho so.

3. Quén Iy ho so va theo déi sire khoe tré

Nhan vién y té quan ly ho so stc khoe cua tré theo quy dinh, bao dam thong
tin dugc cap nhat day du, chinh xac va lién tuc.

Theo ddi cac truong hop tré duoc kiém tra sire khoe, can do, so ciru, Xt tri
tai truong va nhitng van dé sirc khoe can tiép tuc theo doi.

Thuong xuyén kiém tra tinh trang strc khoe cua tré trong qua trinh hoc tap,
an, ngu va vui choi; phi hop giao vién phat hién sém nhimng biéu hién bat thuong.

Nha truong to chire can, do chiéu cao cho tré theo ké hoach.

Két qua can, do dugc ghi chép, cap nhat vao ho so theo doi strc khoe va biéu
do tang truong phi hop véi do tudi, gidi tinh.

Thuc hién can, do dinh ky 05 lan trong nam hoc vao thang 9, 11, 01, 03 va
05; két qua dugc cap nhat day du vao ho so va phan mém HanoiCheck dé theo
doi, danh gia su phat trién thé chét cua tré.

D6i vai tré co két qua can, do bét thuong hodc cé nguy co suy dinh dudng,
thap coi, thira can, béo phi, nhan vién y té theo ddi riéng, tu van bién phéap cham
soc phit hop va phéi hop véi gido vién, nhan vién nuoi dudng, cha me tré dé theo
doi két qua.

Phéi hop gitra nhan vién y t&, gido vién, nhan vién nudi dudng va cha me tré
trong theo doi ché do an, giac ngu, hoat dong thé chat va su phat trién cua tré.

Déi véi tré thap coi, suy dinh dudng, thyuc hién tu van cham séc, dinh dudng
pht hop va phoi hop cha me dua tré di kham khi can.

D6i véi tré thira can, béo phi, huéng dan ché do an udng hop ly, tdng cuong
hoat dong van dong phu hgp voi ltra tudi, khong ap dung ché d6 an kiéng khong
phu hop cho tre.

4. Cong tac cham soc sire khoe

Thuong xuyén theo doi, quan ly tinh trang sirc khoe cua tré; ra soét tré mic
bénh man tinh, tién s di tng, khuyét tat hodc c6 nhu cau cham séc dic biét dé co
bién phéap cham soc phu hop.

T6 chire kham strc khoe dinh ky; phéi hop kiém tra, theo ddi céc van dé vé
mat, rang miéng, tu thé, van dong va cac dau hiéu bat thuong khac; thong bao, tu
van cho cha me dua tré di kham khi can thiét.

Huéng dan tré thuc hién vé sinh ¢4 nhan, rira tay bang xa phong, v¢ sinh rang
miéng, gir gin vé sinh trong an udng; hinh thanh thoi quen cham soc strc khoe
phti hop véi ltra tudi.
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Duy tri phong y té, trang thiét bi va thudc thiét yéu; thuc hién so clru, xu tri
ban dau cac truong hop tré dm, sot, xdy xat, ngd, va cham, chan thuong nhe trong
pham vi chuyén mén; truong hop bat thuong hodc vuot kha nang xur tri, kip thoi
thong bao cha me va phdi hop véi co soy té.

Theo dai, phat hién sém va phong, chdng cac bénh truyén nhiém thuong gap
& tré mam non; thuc hién vé sinh 16p hoc, do dung, d6 choi va méi truong; phdi
hop véi tram Y té xa khi c6 truong hop nghi ngd méc bénh theo hudéng dan chuyén
mon.

Ra soat tinh trang tiém chung, phéi hop voi Tram Y té xa thuc hién tiém
chung va cac chuong trinh phong bénh theo ké hoach; tuyén truyén, phéi hop voi
cha me trong cham soéc va bao vé sire khoe tré.

5. Cong tac phong, chong tai nan thwong tich

Ra soat cac yéu td nguy co gdy tai nan thuong tich tai 16p hoc, san choi, khu
vuc vé sinh, khu vui choi va cac khu vuc sinh hoat cua tré tai 03 diém truong.

Phoi hop véi gido vién va cac bg phan lién quan thuc hién cac bién phap
phong ngtra tai nan thuong gip ¢ tré mam non nhu ngd, bong, dién giat, hoc di
vat, dudi nudc, va cham va céc tai nan khac.

Khi xay ra tai nan thuong tich, thuc hién so ctru, xir tri ban dau trong pham
vi chuyén mén; dong thoi bao cao Ban Gidm hiéu, thong tin cho cha me tré va
phdi hop vai co so'y té khi can thiét.

Ghi nhan, theo ddi céac truong hop tai nan thuong tich xay ra tai truong; phdi
hop ra soat nguyén nhan va dé xuat bién phap phong ngtra tai dién.

6. Cong tac vé sinh trwong, 16p va méi truong

Tiép tuc thuc hién phong trao xay dyung truong “Xanh - Sach - Pep - An toan
- Than thi¢én”.

Cac l6p va bo phan thuc hién lich vé sinh thuong xuyén; vé sinh phong hoc,
do dung, do6 choi, khu vuce sinh hoat va cong trinh vé sinh.

Bao dam cong trinh v¢ sinh sach s&, thuan tién, phu hop véi tré mam non.

Thuc hién thu gom rac hang ngay; bao dam thung rac phu hop, ¢6 nip day;
giir hé thong thoat nude thong thoang, khong dé nuéde dong.

Tang cuong kiém tra, phat hién va xu ly cac khu vue ¢ nguy co mat vé sinh,
nude dong, phat sinh mudi, con tring hodc cac yéu té c¢6 thé anh huong dén stre
khoe tré; thuc hién vé sinh, khic phuc kip thoi.

7. Cong tac vé sinh an toan thwe pham

Phéi hop vai bo phéan nu6i dudng thuc hién nghiém cac quy dinh vé vé sinh
an toan thuc pham.

A\ T3NS 6T 7 b
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Kiém tra, giam sat cac diéu kién vé sinh trong qua trinh tiép nhan, bao quan,
SO ché, ché bién, chia va to chuc cho tré an.

Thuc hién kiém thuc ba bude, luu mau thuc an va cac ndi dung bao dam an
toan thuc pham theo quy dinh.

Theo doi, phat hién va bao céo kip thoi cac truong hop treé ¢o biéu hién bat
thuong lién quan dén an udng.

Phoi hop thuc hién vé sinh dung cu an udng, khu vuc bép, phong an va cac
khu vuc lién quan.

8. Cong tac tuyén truyén, gido duc sirc khoe

Té chire tuyén truyén, gido duc sirc khoe phi hop véi Ira tudi mam non.

Noi dung tap trung vao vé sinh ca nhan, rua tay, vé sinh rang mi¢ng, dinh
dudng hop ly, phong chéng bénh truyén nhiém, phong chdng tai nan thuong tich,
phong chong dudi nude, vé sinh moi trudng va cham soc strc khoe tré.

Long ghép gido duc sirc khoe vao cac hoat dong gido duc phu hop cua tré.

Hinh thire tuyén truyén duoc lua chon phi hop véi kha nang tiép nhan cua
tré mam non, uu tién hinh anh truc quan, thuc hanh, tro choi, hoat dong trai
nghiém va cac tinh hudng gan giii vai tre.

Tang cudng tuyén truyén tdi cha me thong qua bang tin, goc tuyén truyén,
nhom 16p va céac hinh thirc phu hop.

9. Phoi hop véi cha me tré

Thong tin, tu van cho cha me vé tinh trang sic khoe, dinh dudng va nhimg
véan dé can luu y cua tre.

Sau cac dot kham strc khoe, can do hoac khi phat hién tré co van dé strc khoe,
nhan vién y té phdi hop gido vién thong bao, tu van cho cha me.

Khuyén khich cha me chii dong dua tré di kham khi c¢6 d4u hiéu bét thuong
va thong bao két qua cho nha trudong dé tiép tuc theo ddi, cham soc.

10. Phoi hop véi Tram Y té xa

Phoi hop voi tram Y té xa trong cong tac kham strc khoe, phong chéng dich
bénh, tiém chiing, truyén thong gido duc sirc khoe va cac chuong trinh y té trién
khai tai truong.

Khi phat sinh tinh huong dich bénh hogc van dé sirc khoe can hé trg chuyén
mén, nhan vién y té tham muu Ban Giam hiéu lién hé Tram Y té dé duoc hudng dan.

11. Cong tac Chir thap do

Phéi hop thuc hién cong tac Chir thap do trong nha trudng gén véi cham soc,
bao vé va nang cao strc khoe tré; tuyén truyén, gido duc cac gia tri nhan dao, tinh
than tuong trg, gitp d& pht hop véi lira tudi mam non.
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Phoi hop trién khai cac hoat dong nhan dao, cham soc, ho trg tré ¢ hoan
canh kho khan, tré c6 nhu cau hd tro vé stre khoe theo diéu kién thuc té va ké
hoach cua nha truong.

Phoi hop thuc hién céc hoat dong so cép cuu, phong ngtra tai nan thuong tich
va cham séc st khoe ban dau theo chure nang, nhiém vu dugc giao.

Tham gia phdi hop tuyén truyén, van dong cén bo, gido vién, nhan vién va
cha me tre thuc hién cac hoat dong nhan dao, tu thién, tuong tro, gitp do nguoi
c6 hoan canh kho khan theo ké hoach va hudng dan cua cap c6 tham quyén.

Thuc hién ghi nhén, tong hop va bao céo két qua cac hoat dong Chir thap do
c6 lién quan dén cong tac cham soc stic khoe theo quy dinh.

IV. CONG TAC KIEM TRA, GIAM SAT VA BAO CAO

Nhan vién y té thuong xuyén kiém tra, theo ddi viéc thuc hién cac quy dinh
vé vé sinh y té truong hoc, vé sinh ¢ nhan, vé sinh méi truong, phong chéng dich
bénh va cham soc suc khoe tre tai cac 1op.

Két qua kiém tra dugc ghi nhan, tong hop; nhimg ton tai duoc nhic nho,
hudng dan khac phuc va theo doi két qua thuc hién; kip thoi tham muu Ban Giam
hiéu cac bién phap xur ly doi voi nhimng néi dung chura phu hop.

Dinh ky tong hop tinh hinh strc khoe tré, tinh trang dinh dudng, bénh tat, tai
nan thuong tich va cac van dé strc khoe can theo doi.

Thuc hién bao cdo cudi hoc ky, cudi nam hoc va bao cdo dot xuat khi co yéu
cau cua Ban Giam hiéu hodc co quan quan ly.

V. TO CHUC THUC HIEN VA CHE PQ PHOI HOP

Ké hoach dugc trién khai thong nhat tai 03 diém truong: diém chinh truong
Mam non Tan Udc, Phan hiéu Mam non Hong Duong va Phan hiéu Mam non
Lién Chau.

Ban Giam hiéu chi dao chung; nhan vién y té 1a dau médi tham muu, theo doi
va tong hop cong tac cham soc strc khoe ban dau cho tré. Cac bod phan, ca nhan
thuc hién nhiém vu theo quyét dinh phan cong cua nha truong va chuc nang,
nhiém vu dugc giao.

Giao vién, nhan vién nu6i dudng va cac bo phan lién quan phoi hop véi nhan
vién y té trong viéc theo ddi ste khoe, dinh dudng, v¢ sinh ca nhan, vé sinh moi
truong, phong chong dich bénh, phong chong tai nan thuong tich va xur ly cac véan
dé sirc khoe phat sinh trong qua trinh cham soc, nuéi dudng, giao duc tre.

Cha me tré phoi hop cung cap, cap nhat thong tin stre khoe; thuc hién cac
khuyén nghi ctia nha truong va co so y té; kip thoi thong béo nhing van dé strc
khoe cua tré ¢ anh huong dén viéc cham soc, nudi dudng va gido duc tai truong.
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Nha truong phoi hop voi Tram Y té xa trong cong tac huéng dan chuyén
mon, khdm strc khoe, phong chdng dich bénh, tiém chiing, truyén thong gido duc
stc khoe va xur ly cac tinh huéng strc khoe, dich bénh theo huéng dan cua co quan
y té.

Trong qua trinh thuc hién, néu phat sinh kho khan, vudng méc hodc trudong
hop strc khoe can ho trg chuyén mon, cac b phan, ca nhan kip thoi bao cdo Ban
Giam hiéu va phdi hgp véi nhan vién y té dé tham muu xu ly.

Viéc phan cong nhiém vu cu thé cua cac thanh vién thuc hién theo Quyét
dinh phan cong nhiém vu cong tac y té truong hoc, cham soc stc khoe ban dau,
v¢ sinh an toan thuc pham va xay dung truong hoc an toan cua nha truong.

Trén day la Ké hoach cham soc strc khoe ban dau cho tré nam hoc 2026—
2027 cua truong Mam non Tan Ude. Dé nghi cac bg phan, gido vién, nhan vién
va cac ca nhan ¢ lién quan nghiém tic phoi hop thuc hién./.

Noi nhin:

- Ban Giam hiéu (b/c);

- TYT xa Dan Hoa (p/h): o
- Luu: VI, YT.




