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KẾ HOẠCH
Phối hợp với trạm y tế tổ chức khám sức khỏe cho trẻ
Năm học 2025 – 2026

Căn cứ Thông tư liên tịch số 13/2016/TTLT-BYT-BGDĐT ngày 12 tháng 5 năm 2016 của Bộ Y tế và Bộ GDĐT về việc Quy định về công tác y tế trường học; Kế hoạch số 1004/KH-SYT ngày 11 tháng 3 năm 2025 của Sở Y tế Hà Nội về việc triển khai Y tế trường học ngành Y tế năm 2025; Kế hoạch số 254/KH-UBND ngày 18 tháng 9 năm 2025 của UBND thành phố Hà Nội về Kế hoạch triển khai công tác Y tế trường học năm học 2025 - 2026 trên địa bàn thành phố Hà Nội.
[bookmark: _Hlk209690876]Thực hiện Kế hoạch số 115/KH-UBND ngày 03/10/2023 của Uỷ ban nhân dân xã Dân Hoà về việc triển khai công tác y tế trường học năm học 2025 - 2026 trên địa bàn xã Dân Hoà.
Thực hiện Kế hoạch số 151/KH-UBND ngày 23/10/2025 của UBND xã Dân Hòa về kế hoạch khám sức khỏe cho học sinh năm học 2025 – 2026;
Căn cứ Kế hoạch số 22/KH-MNTƯ ngày 09 tháng 9 năm 2025 của Trường Mầm non Tân Ước về việc Thực hiện nhiệm vụ năm học 2025 - 2026.
Căn cứ vào tình hình thực tế của đơn vị, trường mầm non Tân Ước phối hopej với trạm Y tế Dân Hòa xây dựng kế hoạch phối hợp để tổ chức khám sức khỏe cho trẻ năm học 2025 - 2026 với những nội dung cụ thể như sau:
I. MỤC TIÊU
1. Mục tiêu chung
- Thực hiện khám và quản lý sức khoẻ cho học sinh trong trường.
-  Đảm bảo cho trẻ được phát triển tốt về thể chất, tinh thần, trí tuệ, có lối sống lành mạnh.
- Điều tra tình hình sức khoẻ và bệnh tật của học sinh trên cơ sở đó đề xuất các giải pháp thích hợp làm giảm các yếu tố gây bệnh trong học đường như: Cận thị, cong vẹo cột sống, mệt mỏi do học tập căng thẳng….)
2. Mục tiêu cụ thể:
2.1. Truyền thông, giáo dục sức khỏe, nâng cao nhận thức và tham gia có hiệu quả của cán bộ giáo viên, nhân viên, phụ huynh học sinh trong nhà trường thực hiện bảo vệ, giáo dục và chăm sóc sức khỏe trẻ, theo hướng tiếp cận nâng cao sức khỏe.
2.2. Đẩy mạnh công tác bảo vệ, chăm sóc sức khỏe học sinh, triển khai có hiệu quả các chương trình y tế trong nhà trường. Phòng chống dịch bệnh: chăm sóc mắt học đường; chăm sóc sức khỏe răng miệng; phòng, chống tật cong vẹo cột sống; phòng, chống giun sán; bảo dảm an toàn thực phẩm; cải thiện tình trạng dinh dưỡng cho trẻ, xây dượng trường học an toàn; phòng chống tai nạn thương tích cho trẻ trong nhà trường.
2.3. Nhà trường kết hợp cùng với trạm y tế xã khám sức khỏe cho trẻ nhằm đánh giá điều kiện vệ sinh trong trường, chăm sóc sức khỏe của trẻ. Phòng chống tai nạn thương tích trong nhà trường.
II. NỘI DUNG HOẠT ĐỘNG
1. Công tác khám, quản lý sức khoẻ:
- Tổ chức khám sức khoẻ định kỳ, lập hồ sơ theo dõi sức khoẻ cho trẻ. Khám và phân loại bệnh tật cho trẻ toàn trường, thông báo cho phụ huynh biết tình hình sức khoẻ của con em mình để có hướng điều trị sớm.
- Tổ chức khám cho trẻ 01 lần/năm học.
 (Dự kiến: 11/11/2025).
- Theo dõi sự phát triển về cân nặng, chiều cao của trẻ thông qua việc theo dõi biểu đồ phát triển chiều cao, cân nặng của trẻ theo định kì.
- Tổ chức cân đo phục hồi sức khỏe cho trẻ suy dịnh dưỡng hàng tháng.
- Tiến hành sơ cứu các trường hợp ốm đau, tai nạn của trẻ trong quá trình học tập và sinh hoạt  tại trường theo chỉ định của y, bác sỹ trạm y tế xã Tân Ước.
2. Công tác tuyên truyền giáo dục sức khoẻ:
  - Thực hiện công tác truyền thông giáo dục sức khoẻ cho trẻ, phụ huynh học sinh và toàn thể cán bộ, giáo viên, nhân viên trong nhà trường bằng các hình thức với mục đích chuyển tải được những vấn đề sức khỏe cần quan tâm tới các đối tượng một cách ngắn gọn, súc tích và dễ hiểu nhất.
  - Tích hợp trong chương trình:
+ Giáo dục sức khoẻ cho học sinh.
+  Phòng chống một số bệnh học đường như cận thị, cong vẹo cột sống…
+  Phòng chống tai nạn, thương tích.
+  Phòng chống sốt xuất huyết.
+  Phòng chống các bệnh dịch nguy hiểm như: sốt xuất huyết, đậu mùa, bệnh tay chân miệng, dịch đau mắt đỏ, tiêu chảy cấp….
4. Công tác phòng chống dịch bệnh:
- Chủ động xây dựng kế hoạch cụ thể phòng chống dịch bệnh tay chân miệng trong nhà trường.
- Vệ sinh môi trường trong lớp, ngoài lớp và các khu vực xung quanh trường học sạch sẽ hàng ngày.
- Chỉ đạo giáo viên chủ nhiệm các nhóm lớp tẩy rửa đồ dùng đồ chơi, đồ dùng cá nhân trẻ theo định kì, đúng lịch bằng các dung dịch sát khuẩn thông thường.
- 100% trẻ 11/11 nhóm lớp triển khai cho trẻ rửa tay bằng xà phòng diệt khuẩn trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh và khi tay bẩn…
- Nếu học sinh bị bệnh tay chân miệng thì được nghỉ học cách ly 14 ngày, học sinh chỉ được đi học lại khi có giấy xác nhận của đơn vị y tế.
III. TỔ CHỨC THỰC HIỆN
 1. Công tác tổ chức, chỉ đạo
- Nhà trường xây dựng Kế hoạch tham mưu phối hợp với trạm y tế xã tổ chức khám sức khỏe định kỳ cho trẻ 1 năm 01lần.
- Nhà trường phân công cán bộ phụ trách công tác Y tế trường học, kết hợp với giáo viên phụ trách các nhóm lớp, ghi chép hồ sơ khám sức khỏe cho từng trẻ, thông báo kết quả khám sức khỏe tới phụ huynh trẻ.
2. Phân công trách nhiệm
2.1.Trạm Y tế xã:
- Phối hợp với nhà trường để khám sức khoẻ định kỳ, theo dõi, quản lý sức khoẻ học sinh.
- Phối hợp với nhà trường để tổ chức thực hiện tuyên truyền các nội dung về Y tế trong trường học.
2.2. Trường mầm non Tân Ước
- Chuẩn bị điều kiện cơ sở vật chất tốt nhất để phục vụ cho công tác khám sức khỏe cho trẻ.
- Chuẩn bị danh sách 100% trẻ cũng như sổ sức khỏe của trẻ để phục vụ cho việc khám sức khỏe của trẻ.
- Lưu giữ hồ sơ kết quả khám sức khỏe của 100% trẻ.
Trên đây là kế hoạch phối hợp với Trạm y tế Tân Ước và trạm Y tế Tân Ước tổ chức khám sức khỏe cho trẻ năm học 2025-2026.
Ban giám hiệu trường mầm non Tân Ước rất mong các bộ phận liên quan, các đồng chí được phân công trực tiếp thực hiện và toàn thể Hội đồng sư phạm nhà trường và các bậc phụ huynh cùng phối hợp thực hiện tốt./.
	Nơi nhận:    
- BGH (để b/c);                                                                                             
- Trạm y tế;
- Website trường;
- Lưu: HS y tế.                                                                                                                                   
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