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Qu :.- la mot bénh truyén nhiém cép tinh, thudng xuét hién nhiéu vao
mua xuan, heé, tuy nhién bénh co6 thé xay ra quanh nim ké ca vao mua thu, dong.
Bénh thuong phat trién thanh dich & nhiing tap thé déng ddc nhu nha tré, truong
hoc.

DPay 1a mot bénh nhe nhung néu khong duge phat hién sém va didu tri kip
thoi c6 thé gy ra nhiing bién ching nguy hiém nhu viém ndo, viém mang néo,
dic biét nguy hidm nhét 12 viém sung tinh hoan, thudng 1a mét bén, xay ra tur 20
- 30% & nam gidi trudng thanh.

Nguyén nhan:

Quai bi do virus gy nén, rat dé lay qua dudng hod hép va dudong dn ubng,
qua nhing giot nude bot khi bénh nhan ndi, ho, hit hoi. Bénh thudng hay gip 6
tré nhé, ca tré 16n chua dugce tiém phong quai bi va ltra tudi vi thanh nién chua ¢
mi&n dich quai bi, ngudi 16n ciing c6 thé méc nhung ty 18 1a thdp hon. Thoi gian
lay 12 tir 6 ngdy trudc khi toan phat va dén 2 tuan sau khi ¢6 triéu chimg bénh 1y.

Tri€éu chirng:

Khi bi nhiém virus quai bi, phan 16n bénh nhén thay kho chiu tir 1 - 2 ngay
trudce khi céc triéu chung xuat hién. Bénh nhan bi s6t cao (39 —400C) trong 3 - 4
ngay, chay nude bot, sung viing mang tai, d4u hidu d& nhan biét nhat 13 ma sung
to, cO thé sung mot bén mat roi lan sang bén kia hodc sung hai bén cung mot lac.
Tuy nhién, c6 khoang 25% ngudi bi nhiém virus quai bi ma khong co triéu chimg
bénh ly, ddy la nhiing dbi twong c6 kha ning truyén bénh ma ngudi xung quanh
khong biét. Bénh thuong tu khéi sau 1 tuan dén 10 ngay. Sau d6 bénh nhén duge
midn dich sudt doi. Bénh quai bi 6 nguoi 16n thuong nang va c6 nhiu bién chimg
hon & tré em néu khdng duge phat hién sém va diéu tri kip thoi c6 th8 ¢6 céc bién
chimg nhu: viém tinh hoan va mao tinh hoan, nhdi mau phéi, viém budng trimg,
viém tuy; ton thuong than kinh; dc biét bénh quai bi & phu nir c6 thai trong 3
thang dau cla thai ky co th8 gy sy thai hodc sinh con di dang, trong 3 thang
cudi cta thai ky co thé sinh non hodc thai chét luu.

Khi méc quai bi, néu khong duge diéu tri kip thoi va ding céch, bénh nhan
¢6 thé bi nhitng bién chimg nguy hiém, nhu:

Viém tinh hoan: Thuong gip & tudi ddy thi, hiém gip 6 tré em dudi 2 tudi
va nguoi 16n trén 40 tudi, xuét hién sau khi sung tuyén mang tai 1 - 2 tuan. Bénh
nhan dau tinh hoan sp sung, sau do tinh hoan sung to gdp 3 - 4 14n binh thuong.
Thudng thi sung 1 bén, cling co thé sung 2 bén, sau 2 tuAn mdi hét sung. Sau 2
thang méi danh gia dugc tinh hoan ¢6 teo hay khong. Ty 1¢ teo tinh hoan do quai
bi 12 30 - 40%. Néu bj teo tinh hoan 2 bén thi khd néng v0 sinh rat cao.

Viem buong trimng: Chiém 7% céc trudng hop méc bénh & tudi sau day thi
(hiém khi v6 sinh). Néu nhiém bénh & phu nit mang thai 3 thang dau c6 kha nang
gdy di dang thai, sdy thai. Nhidm bénh vao 3 thang cuoi c6 thé tang nguy co thai
chét luu hodc dé non.

Viem ndo hodc viém mang ndo: ‘

Thuong xuét hién sau 7-10 ngdy véi triéu chung nhirc dau nghiém trong va
cung co.

Phong va diéu tri:



Tiém vaccin phong bénh :

Bién phap phong bénh quai bj hitu hiéu nhét 13 tiém vaccin. Vaccin phong
bénh quai bj c6 tdc dung kich thich cho tré em san sinh khang thé khang quai bij
khang thé dat mirc d6 cao nhét sau khi tiém chiing 6 - 7 tun.

S6 lan tiém: Néu bat diu tiém tir 9 thédng tudi: tiém 3 14n, 14n 1 e 9 thang
tudi, 14n 2 sau Ian 1 sau thang, lan 3 khi tré tir 4-12 tudi. Néu bét diu tiém tir 12
thdng tudi: tiém 2 14n, 14n 1 lac 12 thdng tudi 1an 2 tir 4-12 tudi. Tiém chiing khan
cap duoc chi dinh cho tré tir 12 thang tubi, tré vi thanh nién va ngudi 16n néu d3
c6 tiép xtic v&i bénh nhén quai bj nhung chua c6 tién st méc quai bi va chua dugc
tiém ching theo lich phong bénh quai bi. Trong trudng hop khdng c6 chéng chi
dinh, vaccin can dugc tiém khong mudn hon 72 gits k& tir khi ¢6 tiép xtic v6i bénh
nhan.

Day Ia bénh do virus géy ra nén chua c6 thudc diéu trj dac hiéu, céc truong
hop méc bénh phéi dugc nghi ngoi tai chd; an thirc in mém, dé nudt. Khi bi méc
bénh, ngudi bénh can vé sinh ring miéng thudng xuyén; can dugc cach ly trong
khodng 2 tuan ké tir khi c6 triéu chimg sung & mang tai. Tré em bj bénh khong
dugc dén truong, vi nhu vy s& 1a ngudn lay bénh cho céc tré khic. Ngudi 16n
mic bénh cling can dugc cach ly nhu tré nhé tai phong riéng. Cac d6 vat c6 lién
quan dén chit tiét mfii, hong can phai duoc diét khuan tt. C6 thé giam dau tai
chd béng céch dép Am vung sung, gidm dau toan than va ha sbt bang Paracetamol.
Trudng hop viém tinh hoan, chi y mic quan 16t néng tinh hoan dé giam dau; nghi
ngoi 1a chit yéu, han ché van dong. Truong hop bénh nhan d4 giam sét ma sbt tré
lai hodc dau ving bung dudi can dua dén co sé y té dé kham va didu tri va trach
cac bién ching nang hon.

Trén déy 1a bai tuyén truyén vé cach phong chéng bénh quai bi. Vay mong
réng céc dong chi CBGVNYV, phu huynh hoc sinh hiy quan tAm hon nita, cung
chung tay phong chéng bénh quai bi vi strc khoe ctia cac Con than yéu./.
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