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TRUYEN PHONG CHONG BttNH QUAIBI

121 mot benh truyen nhiem cap tinh,thu前 lg Xu飢

nhien benh c6 the xムy ra quanh naln ke Ca Va0

trien thanh dich 6 nhサ ng tap the dOng diC nl■ LT

hien nhieu va。

nl)a thu,dOng.

nha tr6,truむngBenh thuむng ph乱

hoc.

D)ay la lnot benh nhO nhung n6u khOng duOC phat hien s6nl va diさ u tri kip

thd c6 the gay tt nh岬 g bien Ch血g nguy hiem nhu viem nao,viem mang nao,

dぅc biet nguy hieln nhtt la viem sung tinh hoan,thuむ ng laimot ben,xay ra tむ
20

-30%6 nanl gi6itru6ng thanh.

Nguyen nhan:

Quai bi do virus g～ nen,rit dё lay qua dlr"g h6 htt va dぬ
ng ttn u6ng,

qua nhサng giot nu6c b9t khi benh nhan n6i,ho,httt hci.:Benh thlTむ ng hay gap 6

trё nh6,ca trё 16n chlra dtrgc tienl phもng quai bi va lia tu6i vithanh nien chtra c6

mian dich quai bl,nglTむil“ cingc6themicttungt,le lathtt hm.Thむ i gim

l～ la籠 6 ngけ tw6c khitOtt phtt va den 2 tum satl khi C6 trieu chmg benh l′
.

Tr19u ching:

Khi bi nhiem ViruS quai bi,phan 16n benh nhan thay kh6 chiu tむ 1-2 ngay

tru6c khi cぅc trieu cll■
,ng xuat hien.Benh nhan bi s6t cao(39-4oOC)trong 3-4

ngay,chtt nu6C b9t,Smg VⅢ g mangtai,dm hieu de nh“ biet ttatla ma sШ g

tO,c6the sung lnOt ben lnatr6ilan Sang ben kia hoュ c sung hai ben ctng rnOtlic.

Tw nhien,c61dloang 25′ %ngmibi nhiem virus ttai bi ma nOng c6 trieu ch血
g

benh l′ ,day la nhサ ng doitugng c6 kha nttng truyen benh ina nguむ
i xung quanh

khOng bi6t.Benh thuむ ng tv kh6isau l tuan d6n lo ngayo Sau d6 benh nhan dl10C

lnian dich su6t dbi.:Benh quai b1 6 nguOi16n thuむ ng nュ
ng va c6 nhiさ u biさ n chl'ng

llon 6 tre elll llell k:1161lg dlTcc:phitllierl s。.nvadieutri k:ip専
むic6 the c,cac biein

chung nl.lT:vienl tinh hoan va lnaO tinh hoan,nh6i llllu ph6i,vieln bu6ng tring,

vieln tuy;tOn thtrong than kinh;dic biet benh quai b1 6 phu nむ
c6thai trong 3

thing dau cia thai kl,′ c6the gay Say thai h00C Sinh COn di dang,trOng 3 th`ng

cu6i cia thai kシ c6the sinll nOn hOう C thai Chet llFu.

Khi nf〕ふc quai bi,n6u khOng duOC diさ u tri kip thむ i va dl,[1■ g cich,benh nhan

c6the bi nhサng bien ching nguy hielll,nhu:

/;ο

“
′j嘉 ヵoa″ ..Th5む亀L“ 6 tu6i d"thi,hi6m g“ 6 tre em du6i 2 tu6i

va ngud 16n tren 40 tu6i,Xutt hien Sau khi Sung tuy6n inang tai l-2 tuan.Benh

nhan dau tinll hoan s“ sung,sall dO til.1lhOm sШ
gtO gaP 3-4 1al binh thumg.

Thtrむng thi sung l ben,cing c6 the sung 2 ben,sau 2 tuan in6i het strngo Sau 2

thing rn6i d▲ nh gi`dlToc tinh hOan c6 teo hay khOng.T,le teo tinh hoan dO quai

bila 30-409/6.1ヽ Teu biteO tinh hOan 2 ben thi khi nttng V6 sinh rat Cao.

″
“
ι漏4g′″z,7zg.・ chiem 7%cac t∬ Ong hOp mユc benh 6 tu6i Sau day thl

(hi6m khi v6 sinh).N6u nhiδ m benh 6 phu nサ
mang thai 3 thang dau C6 kha nユ ng

gay di dang thai,say thaio Nhi5m benh vao 3 thing cu6i c6 tlle tユ
ng nguy cC thai

ch6t llFu hOttC dё  nOn.

/jο 7,ク 4αoヵ。クθν′ο
“
″,っa4g ηα。:

Thtrむng xuat hien sau 7-10 ngay v6itrieu ching nhttc dau nghiellltrOng va

cllng co.        、
Phう ng vう diOu tri:

mta xuan,hё ,tuy



Tienl vaccin phδ ng benh:
Bien phip phδng benh quai bi hサu hieu nhat la ti61n vaccin.v・ accin phёng

benh quai bi c6 tic dung kich thich chO tr6 ein san sinh k:hing th6 khing quai bi

khing■e dat miC dO CaO nhtt Sau khitiem Ching 6… 7 tllan.
Sび′ど″′Jι
“
:N6u btt dh tiem tむ 9 th“g tu6i:tiem 3ぬ n,lM llic 9thmg

tu6i.lan 2 sau lan l sau thing.lan 3 khitre tむ
4… 12 tu6i.Neu bこ t dau tienl til 12

tll猛g tu6i:tiem 2 1M,lM llic 12 thmgtu6iぬ n2tむ 4-12 tu6i.Tiem ching kh猛
Cap duoC Chi dinh Cho tre ti,12 thing tu6i,tr6 vithanh nien va nguむ i16n neu da
c6tiep xic v6i benh nhan quai bi nhllng chtFa C6 tien silnttc quai bi va chtFa dlroC

tienl Ching the0 1iCh phδ ng benh quai bi・
′
rrOng truδ ng h9p khOng c6 chOng chi

dinh,VaCCin Can dugCtiem khOng muOnh(m72 giδ k6tむ khi c6 ti6p xic vd benh
nhan.

Day la benh dO virus gay ra nen chua c6 thu6c dieu ii dic hieu,cic tru前
lg

h(y° lnユC benh ohai duCC nghi ngCitai Ch6:ユn thiCユn ineln.de nu6t.Khi bi lll五 c
benh,nguδi benh can ve sinh rttng inieng thtrむ ng xuyen;can dtroc cach ly trong
khoang 2 tu△n k6tき khi c6 trieu chlmg StFng 6 mang taio Tr6 em bi benh khong

dlToC den truむng,Vi nhlr Vay SO la nguOn lay benh ChO CiC trё  khac.:Ngllδi 16n
inユC benh Cing Can dlrOC CiCh ly nhtFtrё nh6 tai phё ng riengo CI`c d6 vat c6 1ien
quan d6n Chtt ti6t mti,hOng Can phai d119C diet khuin t6to C6 th6 giam dau tai

chδ bュng cach dttp aln ving sllng,gialll dau toan than va ha sOt bュng Paracetanl。 1.
Truδng hOp Vienltinh hOan,Chi′ lnうc quan 16t nang tinh hoan de gianl dau;nghi
ngCila Chi yeu,han Che van dOng。 'I｀

rllδng hop benh nhan da gianl sotina sottr6
1ai llooc dali vi11lg bung dl∬σi can dlla d6n ccr s。 ,y t6 d6 khin.va diall tri va trich
cac bien chil12 nang hon.

Tren day la baituyen truyen Ve CaCh phё ng ChOng benh quai bi.vay lnong
rang CうCdさng chi CBGV〕 Vヾ,phu huynh hOC Sinh hay quan tanl hαll n,a,cung
Chlilgtaylph51lg Ch61lg beinh qilai biギ i sl'c kh6e cia cic(〕 orl than y6u./.
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