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hien v】 cich phttng benh dau rll五 t d6

Hien t d6 dian bi6n rtt nhanh,cu th6 TrlF挽 lg nぬln nOn Tan U6C

ching ta thむ i di61n nay da c6 1 s6 gi4o vien,nhan vien va hOC Sinh da bi dau

mttt d6,cu the la 16p Al rat nhieu chau bi dau intt d6 nen phai nghi hOC 6 nha.

Chinh vi vay BGH yeu cau cic dふ ng chi gi6o vien,nhan vien luu′ lnOt s6 bi6u

hien cing nhlrrnot s6 cich ph6ng trinh dich dau inttt d6 nhu sau:
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tring m激 ,thザむng gip do vi khuan h。 ぅc virit gay ra h。 ぅc do phan ing di

trllg,v6itrieu ching dic trung la d6 1nttt.

Benh thuむngikh6i phtt dot ngot,lic dau 6 mOt mtt sau lan sang mit

ben kia.Benh dau mtt d6 rtt da mic,d51ay lan trong cOng dさ ng va gay

thanh dicho ChO den nay chua c6 vユ c xin phёng benh,chu'a c6 thu6c dieu

tri dュc hieu va nhサng nglTむ i bi dau inユt d6 r6i van c6 the bi nhielll lai chi

sau vaith`ng kh6i benh.
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Nguyen nhan chi yeu cia benh dau mtt d6 1a do virit Adenovirus,hoュ c

do vi khuan nhu lien cau,tu cau,phe cau gay ra.:Benh thuむ ng gip vao lnta hё

d6n cu6i n■ta thu,khi thむ i ti6t tむ nttng n6ng chuy6n sang inua,dO Ain khOng khi

ca。,k:hi gia。 lnta...la nhむ ng thёi dielll..a cc the con nglTbi,nhatla nhむ ng

ngじむi nhay cam v6itllむ itiet de bi met m6i,he thOng mien dich yeu nen de bi

nhieln benh.:Ben canh d6,ln6i truむ ng nhieu kh6i bり1,dieu kien vO Sinh k61n,si

dung nguらn nu6c O nhianl,ding chung dさ ding sinh hoat nhlr khttn inat,g6i...

cing la diさ u kien thuan 19i cho benh phattri6n va bing ph`tthanh dich.
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Benh dau intt d6 d119c bi6u hien chinh bふng lntt d6 va c6 ghё n.Nguむi

benh thuong d6 mot mtttru6c,sau d6 1an sang mttthi hai.Trieu ching thuさ ng

gみp la ngubi bi benh cam tllay kh6 chiu 6 m狙 ,sau d6 com nhu c6 ctttrong m狙 ,

Inれ nhiさud台,bu6ising ngi day hai mtt kh6 m6 do nhiさ u di dinh chれ ,di m乱

c6th6 c6 mau xanh hoOc mau vang iy t`c nhan gay bOnh.btti mtt stmg nさ ,

mOng,mi d6(dO CuCngtu maCh mau),dau nhiC,n6icOm,Chay nu6C m乱 .ⅣIOt

s6tru,∝lg h`p viem k6t mac c6 gia mac(gia mac la 16p mang daitring khil餌

lnl

len m6ith行 )thttng lau kl16i hon cac twmg h"血 た Khi bi dau mit d6,

nguoi benh cing c6 th6 c6 them cac trieu chinginhu met m6i,s6t nh9,dau

hOng,

ho,xuat hien hach 6 tai.

Tlh6ng thlIむ ng ngLTむ i benh Van nhin thay binh thlTむ ng,thi lりC khOng biSuy



giam nhwlg nδ u d6 benh n】ng,mれ nglFd benh C6 th6 bi phi d6,c6mang tro■ g

mれ,xutt huy6t山6i k6tmaC...thi h“甲a sol“ hm。
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Bo血 dau mtt d6 c6 th61～ qua:

_Ti6p xic trlTc ti6p v6i nglFd bi bett qua duぬ g h6 hれ ,鰤6C mれ,11116C

b9t,btt tay,dユ c biet lltF6C mれ nglrbi benh la nCi Chia rtt nhiさ
u Vi mt。

_cam,nim,cham vaO nht放 :Lg V"dung nhi&n nguさn benh nhlFtay nim

cia,nit b△m ch thttg,dien■。。i;dさ vれ,dさ ding cailhm da ngud benh nhlF

mm mLch如 ■am狂。.D血g chung dさ ding sinh hoat nhll khm mL g6i.
…Si dung nguさ n rltF6C bi nhi5m mam benh nhu∞ ,hさ ,b6bσ i。

中Th6i quen htt dui mit,sむ vお mti,vao mieng.

_:Benh vien,cOng s6,10p hoC,nCi lanl Viec,nci cOng cOng,tren Xe buyt,

tau h6a,may bay...nh■lg nCiC6 mれ dO nguむ i dOng,cV ly gan rtt dё
 lay benh。

ic“働′λぅ
“
gι″力励″

“
ル溺

=

Dau mtt d6 tuy la mOt benh Cわ I血,廿ieu ch伍 g ram rO,dё l～ 血mg

thげむng lanh tinh,■ d61ai di ching,tuy nhien benh thllむ ng gay anh h116ng nhieu

den sinh hoat,hoc tap va laO dong,va c6 khOng lttrucng h9p benh k6o dai,gay

bi6n ch血lg anh hll翫lg d6n thllvc sau nay nen moi nguむ
icふn c6′ thic phёng

benht6t va can duoc xlltri kip thむ i khi mic benh。

Mam benh c6量 la nttng S6ng 6 m6itrtFOng binh thlT洸lg trOng Vai ngふ
y Va

ngtti benh vh c6 th61a n型 さnl行 be血 sau nidan6ibett mOttuM.Vi v行 ,

cach phδng benh tOt nhatla thlTC hien triet de cac bien phap ve sinh va CiCh ly

v6i nguむi benho Cac bien phip Cu■ 6 moi nglFむiCハn thuC hien nhu sau:
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―:Lu6n danl baO Vo Sinll ca nhan,thlIOng Xuyen rua tay bttng Xa phё
ng Va

nucc sach.

―D協g rieng晰狙,g61,ぬれ働am狂。

一G■t sach l■ m mtt bttg xa phёng va nu6c sach,phd khttn ngoai nttg

hang ngay.

―KhOng ding tay dui m激 .
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Ngoai viec luOn th、 lc hien caC bien ph“ tren,ch luu′ thlrc hien them

cac bien phap sau:

―Rれ tay bふng xa phё ng hO¨ dung dich satは luムn.

―Ria mtt hang ngay bttng nu6c mu6i sinh ll夕 (nu6c mu6i O,9%),ngay■

nhat 3 1ain vaO CaC bu6i sang,trua,tOi.

―:KhOng ding Chung thu6C nh6 rnttt,khOng ding chung dも dac V6i ngtrbi



ュ    `.
cau mat.

_Han ch6ti6p xic va ngげ δi bi dau m乱 .

―Han ch6 dδ n nhサng nd dOng ngじむi doc bietla nh散 lg nci c6 nhiさu mam
benh nhlF benh Vien...

_Han ch6 si dung cac nguδ n nu6c bi O nhiam,han ch6 d bci.
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―Lau■a ttёn,dlレ mttt ttit 2 1猛 mot ngけ bふng nh gi行 △mh¨c
bOng,lau xong vttt b6 khttn,khOng si dung lai.

KhOngtra vao mttlanh thu6c nh6 cia mtt dang bi nhi5m khu△ n.

‐Tranh kh6i bVi,deo kfnh inat cho rnht.

―Nh.樹ng trё enl bi benh nen nghi hOC,khOng dじa tre d(Sn truOng hoぅ c

nh散lg nd dong nglld trong thむ i gian bi benh.

―Khitrё bi dau m乱 ,thOng thlF挽 lg Sё bi l ben mtttr116C,b6mo Va ngud

nha can chユ m s6c tre thtt can ian,de trinh nhiem benh cho mtt cё n lai.Cho

trё

nふm nghieng mot ben,nh6 mttrさi ding gac y t6 1au ngay gllё n,di va nu6c m乱

chay ra(laln tlTcng tv doi v6i ngubi 16n).

―Tranh om ap khitr6 em bi benh,ngu rieng。
―T側6c va sau khi ve sinh m狙 ,nh6 m激,c舗鮨a ttt that sach bhng xa

phёng h。。c dung dich stt khuan。

…Ng面 bett ch d119C nghi ngd,cach ly,dmgthu6ctheo dm ctath行
thu6co KhOng tuy muathu6c nh6 m乱 .KhOng ding thu6c nh6 mtt cia ngud

khac。

…KhOng dわ cac loOi l`vao m乱山じla trれ ,16d加…
…Khi c6 dh hieu dau mtt d6 phai d6n co s6y t6 d6 dl10C kham,tll v`n va

dieu tri.
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