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Hien nay dich benh tay― chan一 nieng da xuat hien tren di ban xa Dan 11:oa.Tai

16p D3 trじ'ёng nlarn nOn Tan U'6C da Xutt hien 2 trё  bi lnic benh tay― Chan―

mieng,vay Phり trich y t6 truむng mam non Tan ubc xin gt,i d6n qu′ vl ll10t s6

th6ng tin quan trOng ve benh tay,chan,nlieng.Benh tay,chan,lnieng ia benh

truyさnnhiam nguy hi6m,thuむ ng glp 6 trё  nh6,dュc bietla16am6i mam non.Ⅳ〔,C

dich la de ching ta ctng llang cao canh giac,tttng ctrむ ng phёng ngtra,bム o ves,c

ld16e cho cac con than yeu.

1.Tong quan ve benh

Benh tay― chan一 mieng la mOt benh truyan nhiё m do virus dじё・ng ruOt gay ra,

thじむng gop nhtt la Ettcrovirus 71 va cOxsackievirus A16.D6i tu'gng mふ c benh

nhiさu nhttlatrё du6i 5 tu6i,doc bietlatrё  dang trong dO tu6ilnau gilo,1■ ムm non,

do he rnien dich cё n nOn yeu va th6i quen sinh hoat ChLTa khOa h9C.

2.Con dlrむ ng lay benh

Benh c6 kha nlng lay lan rat nhanh qua nhiさ u con dlrむng khic nhau:

Qua duむng tieu h6a:khi trё  ttn u6ng phai thり C phalll,nu6c u6ng hoう
c tay bi

nlllenl vlrus.

Qua dich tiet duむ ng h6 hap:ho,htt hoi,chay nu6c mii.

Qua tiさp xic trり c ti6p:khitre chci chung dも
chci,ding chung khttn,chё n,c6c.

lchi can lnOt trё bi benh,116u kh6ng phat hien va cム ch ly k!p thさ i,benh so dδ

dttg i～ lal■ tl■anh 6 dich trong l∝)hoC・

3.Tr19u ching nhan biet

De kip tllむ idぴa trё di khim va dieu tri,cha mO Can luu′ mOt S6 dau hieu sau:

Tr6 s6t nh9 h00c s6t caO,quay kh6c,met m6i,bieng ttn.

C)61■υn nu'6c,ph6ng nず6c61ёng ban tay,ban Chan,g01,1116ng.

Lo6t nlieng,cllay nhieu nu6c dai,trё dau khittn u6ng.

4.:BiOn chttng nguy hiCIIn

Thong thJё'ng,benh c6 the tり kh6isau 7-10 ngay.Tuy nhien,lnOt S6 trLTCng hOp

c6the dien tien nhanh,gay bien chl'ng nguy hiel■ l nhlI:

viem mang nao,viem na。 ,phi ph6i cap,suy h6 hap.

1、Tguy cc tま vong neu kh6ng phム t hion s6111.

⊂P vi vay,viec theo dё i stt tinh trang cia ttё  va dlra den cO s6 y te ngay khi c6

dau hieu bat thlrむng la v6 cing quan tr9ng・

5.Bien phip phё ng nglra
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Itlレa tay thlFむ 1lg Xuyen bttng Xa phδ ng dlF6i Vё i n‐じ6C SaCh ChO Ca ng‐げさi161l Va
trё,doc biet tr116c khittn va sau khi di ve sinh。

Giむ gin ve sinh nha cia,dふ chci,dung cu sinh hOat cia tr6.

Cho tr6こn u6ng hqp vO Sinh:五n chin,uong sOi.

]K:h6ng ChO tr6 rnittay,nganl dO chci.

K[1li tr6 c6 bi6u hien benh,can cich ly tai nha va dua d6n cO s6 y t(S d6 kh61n,

tuyet d6i khong ch。 廿6 den l(5p.
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cli4。 vien thuδng xuyen nhttc tre r6:a tay ding cich.

Dam ba016p hOC,dも Chd,tay n丘li cia,san nha du9C Ve Sinh,khi khu△ nhふng
ngay.

TheO d6i sic kh6e tr6 tr116c khi va0 1(5り
;neu phat hien tre c6 dau hiou nghi ngσ

,

thOng b60 ngay chO phり huynh.

Ph6i hqp Chユ Chё v6i phu huynh va co s6 y te de quan lソ
,Xi trf kip thむi ca

benh.

K[inh thua qul夕 Vi,benh tay― Chan-lnieng hOan toan c6 the phδ ng ngむa duOC neu
gia dinh Va nha trtFさ ng cing nhau ph6i h9p,nang caO′ thic ve sinh va ch五 11l s6c
sic lこ6e tr6。 “Vi sic kh6e cia cOn em ching ta― hay ctng nhau gitt gin m6i
trlJむng hOC duむng SaCh Sё ,an tOan,de CiC bё  d119C Vui hOc va 161l khOn kh6elnanh

ll16i ngay.''
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