Hién nay dich bénh tay — chan — miéng da xuét hién trén di ban x4 Dan Hoa. Tai
16p D3 truong mam non Tan Udc da xuat hién 2 tré bi mic bénh tay — chan —
miéng. Vay Phu trach y té truong mam non Tan Uédc xin gui dén quy vi mot 3O
thong tin quan trong vé bénh tay, chan, miéng. Bénh tay, chan, miéng la bénh
truyén nhiém nguy hiém, thuong gap & tré nhd, dic biét la lira tudi mam non. Muc
dich 1a dé chung ta cung ning cao canh giac, ting cuong phong nglra, bao vé stic
khoe cho cac con than yéu.

1.Téng quan vé bénh

Bénh tay — chan — miéng 1a mot bénh truyén nhiém do virus dudng rudt gay ra,
thuong gédp nhét 1a Enterovirus 71 va Coxsackievirus A16. Déi tuong mac bénh
nhiéu nhét 1a tré dudi 5 tuo1 dac biét 1a tré dang trong do tudi mau gido, mam non,
do hé mién dich con non yeu va thoi quen sinh hoat chua khoa hoc.

2. Con dwong lay bénh

Bénh ¢6 kha nang lay lan rat nhanh qua nhiéu con dudng khac nhau:

Qua duong tiéu hoa: khi tré an ubng phai thuc pham, nudc ubng hodc tay bi
nhiém virus. |
Qua dich tiét duong ho hép: ho, hét hoi, chay nudc miii.

Qua tlep xtc truc tiép: khi tré choi chung dd choi, dung chung khan, chén, ce.
Chi can mot tré bi bénh, néu khong phét hién va cach ly kip thoi, bénh s& dé
dang 14y lan thanh 6 b dich trong 16p hoc.

3. Triéu chirng nhan biét

bé k1p thoi dua tré di kham Va diéu tri, cha me can luu y mot s6 d4u hiéu sau:
Tré sbt nhe hodc s6t cao, quay khoc, mét moi, bleng an.

C6 mun nudc, phéng nude ¢ long ban tay, ban chan, géi, mong.

Loét miéng, chay nhiéu nuéc di, tré dau khi dn ubng.

4. Bién chitrng nguy hiém

Thong thuong, bénh c6 thé tu khéi sau 7 — 10 ngay. Tuy nhién, mot s truong hop
c6 thé dién tién nhanh, gy bién ching nguy hiém nhu:

Viém mang ndo, viém ndo, phu phéi cép, suy ho hép.

Nguy co tu vong néu khong phat hién sém.

(s Vi véy, viéc theo ddi sét tinh trang cua tré va dua dén co so y té ngay khi cé
dAu hiéu bat thuong 1a vo cing quan trong.

5. Bién phap phong ngira

Tai gia dinh



Rira tay thudong xuyén bing xa phong duéi voi nude sach cho ca nguoi 16n va
tré, dac biét trude khi an va sau khi di ve sinh.
Gilt gin vé sinh nha cira, dd choi, dung cu sinh hoat cua tré.
Cho tré &n udng hop vé sinh: in chin, udng séi.
Khong cho tré mut tay, ngdm dd choi.
Khi tré ¢6 biéu hién bénh, cin céch ly tai nha va dua dén co s6 y té dé kham,
tuyét ddi khong cho tré dén 16p.
Tai nha truong
Gido vién thuong xuyén nhic tré rira tay ding cach.
Bam bao 16p hoc, dd choi, tay ndm cua, san nha duoc vé sinh, khir khuin héng
ngay.
Theo dbi strc khoe tré truée khi vao 16p; néu phaét hién tré c6 d4u hiéu nghi ngo,
thong bdo ngay cho phu huynh.
Phoi hop chat ch v6i phu huynh va co s6 v 6 dé quan ly, xtr tri kip thoi ca
bénh.
Kinh thua quy vi, bénh tay — chan — miéng hoan toan cé thé phong ngtra duoc néu
gia dinh va nha truong cing nhau phéi hop, ning cao y thitc vé sinh va chiam soc
stc khde tré. “Vi stc khoe ciia con em ching ta — hiy cung nhau giit gin méi
truong hoc duong sach sg, an toan, dé cac bé duoc vui hoc va 16n khon khoe manh
mdi ngay.”

Xin tran trong cam on!

Déin Hoa, ngay 13 thing 4 nim 2026
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